
5. JANGAN GUNAKAN SPONS UNTUK MANDI,
DENGAN BEGITU, SPONS SERING DICUCI ATAU
REBUS DENGAN AIR MENDIDIH

10. JAGA JARAK SEJAUH
MUNGKIN SATU SAMA

LAIN!

9. BUKA JENDELA SESERING MUNGKIN,
DAN  BATASI BERADA DI KAMAR BER-AC
TERLEBIH DAHULU

4. POTONG PENDEK KUKU ANDA, HAPUS
CAT KUKU DAN UJUNG KUKU 

 

10 CARA UNTUK
MENGURANGI INFEKSI

CORONAVIRUS:
 

1. IKAT RAMBUT ANDA DENGAN KARET 
GELANG, GUNAKAN IKAT KEPALA 
UNTUK RAMBUT PENDEK AGAR 
MENCEGAH ANDA MENYENTUHNYA.

3. SERING-SERINGLAH MENCUCI
HANDUK PADA SUHU TINGGI

2. CUKUR JENGGOT ANDA, ATAU CUCILAH
SECARA TERATUR DENGAN SAMPO BAYI.

Mereka tidak menunjukkan gejala di kotoran (tinja/air
pipis dan BAB) mereka selama beberapa minggu, popok
harus dibuang dalam kantong plastik

8. SETRIKA SYAL SETIAP HARI,
KARENA TETESAN AIR LIUR TERDAPAT
DI DALAMNYA

7. SERING-SERINGLAH MENCUCI
TANGAN DENGAN SABUN DAN AIR

BERBAGI INFORMASI INI DAPAT MENYELAMATKAN HIDUP SESEORANG

Air liur menetes pada janggut dan kumis, yang bisa
menular.

PERAWATAN SUBSTANTIF: ANDŻELA SCHWANN - MAJEWSKA  TERJEMAHAN KASIA NOFILTERINDONESIA GRAFIK MAGDALENA KRYCHOWSKA

6. JAGA ANAK-ANAK DI RUMAH.

https://okiemmaleny.pl/10-sposobow-na-ograniczenie-infekcji-koronawirusem/

