
5. ODRIČITE SE SPU�VA ZA TIJELO. 
KUHINJSKE SPU�VE I KIPUĆU VODU
 ČESTO MIJENJAJTE

10. DR�ITE SE ŠTO DALJE
OD SUGOVORNIKA!

9. OTVORITE PROZORE ŠTO JE ČEŠĆE
MOGUĆE, OGRANIČITE BORAVAK U
KLIMATIZIRANIM SOBAMA

4. KRATKO IZRE�ITE NOKTE, SKIDAJTE
GEL / TRAJNI LAK / LAK ZA NOKTE 

 

10 NAČINA ZA
SMANJENJE INFEKCIJE

KORONAVIRUSOM:
 

1. VEZAJTE KOSU GUMICOM, AKO IMATE KRATKU
KOSU, NOSITE POJAS. ZAHVALJUJUĆI 
TOME, NE DODIRUJETE STALNO KOSU I
LICE 

3. ČESTO PERITE RUČNIKE NA VISOKIM
TEMPERATURAMA

2. OBRIJAJTE BRADU I BRKOVE ILI IH
REDOVITO PERITE DJEČJIM ŠAMPONOM.

Djeca su nekoliko tjedana asimptomatski prenositelji
virusa u izmetu - čuvajte se pelena - treba ih baciti u
plastične vrećice.

8. PEGLAJ MARAME I ŠALOVE SVAKOG
DANA - NA NJIMA SE TALO�E KAPI
SLINE

7. OPERITE RUKE ČESTO BLAGIM
SAPUNOM I VODOM

DIJELITE INFORMACIJE - NEKOME TO MOŽE SPASITI ŽIVOT

Kapljice sline nakupljaju se na bradi i brkovima, što
može biti zarazno

SADRŽAJ: LIJEK. ANDŻELA SCHWANN-MAJEWSKA PRIJEVOD I GRAFIKA: MAGDALENA KRYCHOWSKA

6. OSTAVITE DJECU KOD KUĆE.


