10 SPOSOBOW NA @
OGRANICZENIE INFEKCJI 53"
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KORONAWIRUSEM: W

1. ZWIAZ WEOSY GUMKA, JESLI MASZ Q v
KROTKIE NOS OPASKE
Dzieki temu nie dotykasz co chwile wtoséw i twarzy

2. 2GOL BRODE | WASY LUB MYJ JE

@ é CODZIENNIE SZAMPONEM

Na brodzie i wasach osadzajg sie kropelki Sliny,
ktore moga byc zakazne

3. PIERZ CZESTO RECZNIKI W WYSOKICH @
TEMPERATURACH
|

4. OBETNIJ KROTKO PAZNOKCIE, USUN
HYBRYDE, TIPSY | LAKIER DO PAZNOKCI

5. ZREZYGNUJ Z GABEK DO MYCIA CIAtA
GABKI KUCHENNE CZESTO ZMIENIAJ |
WYPARZAJ WRZATKIEM

6. ZOSTAW DZIECI W DOMU

Dzieci sg bezobjawowymi nosicielami wirusa w kale przez

3@y
X

kilka tygodni - uwaga na pieluchy - nalezy je wyrzucac do
workow foliowych.

0
7. CZESTO MYJ RECE tAGODNYM 0 2
MYDtEM | WODA @

N 8. CODZIENNIE PRASUJ SZALIKI /

\ /\ SX\f! APASZKI
% Osadzaja sie na nich krople Sliny

9. OTWIERAJ OKNA TAK CZESTO, JAKTO
MOZLIWE, OGRANICZ POBYT W
KLIMATYZOWANYCH POMIESZCZENIACH @

® 7%/ 10. ZACHOWUJ JAK
000 NAJWIEKSZA ODLEGEOSC
JOUL e \‘ﬁ OD ROZMOWCY !

PODZIEL SIE INFORMACJAMI - TO MOZE URATOWAC CZYJES ZYCIE

OPIEKA MERYTORYCZNA: LEK. ANDZELA SCHWANN-MAJEWSKA | GRAFIKA: MAGDALENA
KRYCHOWSKA



